
 
Gereedschap: 
Pers     
Doppenset 
Ratel 
Schroevendraaier 
Gebogen bektang 
Aluminium ringen 
Oude lagers (gewenst) 
Bankschroef 
Pollietrekker 
Beitel en Hamer 
Etc.  Etc   

We beginnen het avontuur met 3 gaats dieselpoten, verlaagd door jamex veren en voorzien van enkele 
schijven 

 

[ 1330 ] 
Deze poot moet je in de bankschroef zetten maar let op dat je de zuiger niet samendrukt! Dus op het 
gietijzer klemmen en niet op het rechte stuk onder de veer!! 
Naast de 3gaats poten hebben we ook 2 complete voorpoten van een Peugeot 106 rally uit 93. 

 

[ 1331 ]  



We beginnen met de 3 gaats in de werkbank. Als eerste moet je het kleine schroefje met een kruiskop 
losdraaien, dan kun je de schijf eraf pakken.  
Zit het boutje erg vast dan met een slagschroevendraaien of warmstoken. Bij mij zat er 1 zovast dat ik 
er uiteindelijk een stangetje op gelast heb waardoor ik m toch los kreeg.  

 

[ 1332 ]  

Daarna verwijder je de remklauw, die zit met 2 moeren vast. 

 

[ 1333 ]   

Gedemonteerde remklauw 

 

[ 1334]      



2 Nieuwe diesellagers, kosten samen 89 euro. Ik heb ze gekocht bij Brezan. 

 

[ 1335 ]  

Gedemonteerde remschijf 

 

[ 1337 ]   

Het lager 
Het bestaande lager moet eruit en dit zit aan de achterzijde geborgd met een borgring. Dit kun je 
verwijderen door met een lange bektang in de gaatjes te steken en die naar elkaar te brengen.  

 

[ 1338 ]      



Als de borgring een beetje los komt moet je er een schroevendraaier tussen steken (het liefst 2 langs 
elkaar) en je kunt de ring eruit wippen.  

 

[ 1339 ]   

De oude naaf verwijderen. 
Omdat we dadelijk dikke 4 gaats velgen willen gaan monteren moet natuurlijk eerst de 3gaats naaf 
eruit. Dit doe je door een dop te pakken, of metalen bus die precies op de naaf past en niet het lager 
raakt. Het lager gaat er later uit. Werk met een zachte hamer. 

 

[ 1340 ]  

Gedemonteerde 3gaats naaf 

 

[ 1341 ]   



De naaf neemt met het eruit gaan altijd een halve lagerschaal mee, die moeten we straks ook 
verwijderen van de 4gaats naaf. De poot (met half lager) ziet er dan zo uit: 

 

[ 1359 ]  

Het oude lager eruit halen 

 

[ 1342 ]  
Dit doe je met behulp van een pers, leg boven op het lager een metalen ring met dezelfde omtrek als 
het lager. We hadden toevallig nog een setje oude lagers liggen dus dat is perfect. Leg de poot goed 
recht en ondersteun deze goed en dan kan het lager eruit geperst worden.  

Het nieuwe lager erin persen 

 

[ 1358 ]   



Het is heel belangrijk dat je het lager aan de onderkant goed ondersteund. De binnenste lagerschaal 
druk je er anders meteen weer uit en is je 45 euro kostende lager naar de fillusteinen .  
Hier zie je de poot zonder lager, maak alles super zuiver en zorg dat er geen vuil of dergelijke inzit! 
Spuit alles in met kopervet. 

 

[ 1360 ]  

Het persen: GOED ONDERSTEUNEN 

 

[ 1361 ]  

Dus aan de onderkant: de binnenste lagerschaal ondersteunen en aan de bovenkant de buitenste lager 
schaal belasten. We gebruikten voor de onderkant een dop van de doppenset: 

 

[ 1366 ]    



Pers niet te hard dus gewoon rustig. We hadden nog oude lagers liggen, dit is de beste oplossing! Hier 
het persen in stapjes: 

   

[ 1362 ] [1363 ] [ 1364 ]   

Het nieuwe lager zit erin 

 

[ 1365 ]         



Spray het nieuwe lager in met kopervet 

 

[ 1369 ]  

Het lager moet opnieuw voorzien worden van een borgingsring, ditmaal n nieuwe die wordt bij het 
lager geleverd.  

 

[ 1370 ]  

In deze poot kan straks het nieuwe 4gaats naafje maar die moet eerst nog gedemonteerd worden, we 
gaan nu aan de slag met de 4gaats voorpoten van de 106.  

Het bovenstaande ritueel herhaal je dan tot en met het oude lager eruit halen

               



We hebben nu de 4gaats naaf, maar hieromheen zit nog een halve lagerschaal dus: 
Halve lager schaal verwijderen van de 4gaats naaf. 

 

[ 1346 ]   

De naaf is uit de poot geperst en er zit nog een halve lager schaal op de naaf, en een lagerring. De 
halve lagerschaal moet je met een pollietrekker eraf trekken! Maar eerst moet je de ring verwijderen 
met een beitel 

  

[ 1347 ] [ 1348 ]   

Dan kun je met een pollietrekker de halvelagerschaal verwijderen.  

 

[ 1371 ]   



Als je een polliestrekker hebt die niet goed onder de halve lager schaal komt moet je deze los slaan 
met een beitel maar je moet opletten voor beschadigingen want de naaf mag niet beschadigd worden. 
Je moet steeds op andere plaatsen slaan!  

  

[ 1349 ] [ 1350]  

Dan heb je kans dat het los komt, anders moet je het verwarmen. Bij mij was dat niet nodig en op de 
foto is te zien dat de lagerschaal los is gekomen: 

 

[ 1351 ]   

Je gaat door met de lagerschaal door te beitelen, maar denk er aan heel voorzichtig!! 

  

[ 1352 ] [1353 ]  



De lager is nu ver genoeg opgeschoven om de pullietrekker erop te zetten: 

  

[ 1354 ] [ 1355 ]  

De pollietrekker heeft een centre waar hij zich op afzet, dit moet ondersteund worden door een ring 
maar we hebben even een beitel genomen omdat dit alleen voor de foto was  je moet een stalen/ 
aluminium ring hebben waar de lagerschaal overheen kan en die niet door het naafgat kan. 

 

[ 1356 ]   

Als de halve lagerschaal ver genoeg is losgeschoten kun je de lagerschaal verwijderen.  

Het persen van het 4gaats naafje in de dieselpoot. 
We gaan nu het 4gaats naafje in de AX poot persen zodat we klaar zijn met deze klus! Zorg dat de naaf 
goed schoon is en reinig deze met zuurvrij reinigingsmiddel.              



Vet de naaf in met Witvet of een ander zuurvrij smeermiddel. Ik heb witvet genomen.  

 

[ 1373]   

Plaats de poot onder de pers en ondersteun het lager aan de onderkant op de binnenste lagerschaal. De 
naaf zet je in het lager en plaats een aluminium schijf tussen de pers en de naaf. Hellaas heb ik hier 
geen foto van.   

En dan uiteindelijk. Taaaadaaaa: 

 

[ 1374 ] 
Ax dieselpoten, Jamex verlaagd met 4gaats naven en nieuwe lagers in slechts 2,5 uur!! 
En de rest gaat naar de ijzerboer! 

 

[ 1377 ] 



 
Geschatte kosten: 
4gaats achteras en complete voorpoten Peugeot 106 rally    200,- /  250,-   
2 Nieuwe lagers          90,- 
2 Voorpoten diesel (verlaagd)       50,- /  75,- 
2 nieuwe remslangen (goodridge)       50,-  
Kopervet, lagervet, ontvetter, ontroester etc      25,- 
4gaats LM velgen        vanaf  100,-  
Remvloeistof          10,- 
Totaal           525,-/  600,-  

Het kan altijd goedkoper door aanbiedingen of spullen die je al hebt maar dan heb je in ieder geval een 
richtlijn! 
Succes ermee als je t zelf moet doen!! Vragen kan altijd! 
Groetjes Geert van der Heijden     
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